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・表内　※印は日曜営業のため１０:００～１９:００の営業となります（施設利用時間は１８:３０までです）
・日曜日のスタジオレッスンはございません。
・このスケジュールは2025年12月11日現在のもので、予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。
・このスケジュールはホームページにも掲載してあります。
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子
ど
も

スイミングスクール タイムトライアル
短期教室

子ども体操教室

キッズヒップホップ

休
み

ジム

プール
自由水泳

レッスン

子ども体操教室

キッズヒップホップ

３月
諸
行
事

成
人

スタジオ

子
ど
も

スイミングスクール
短期教室

★　1/４～６の期間は、冬休み短期水泳教室開講のため、自由水泳のコースを限定させていただきます。
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事
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人

スタジオ

ジム

プール
自由水泳

レッスン

子
ど
も

スイミングスクール 進級テスト

タイムトライアル

子ども体操教室

キッズヒップホップ

２０２６年　１月～３月　スケジュール

１月
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行
事

成
人

スタジオ

休
み

休
み

ジム

プール
自由水泳

レッスン




